
La forma del corazón, los laterales que se abren y luego se 

unen son nuestros propios brazos y nuestras manos.  

Un brazo hace llegar a nuestra mano la energía de Amor y 

Sanación  que sale del corazón y  el otro, la otra mano… recibe 

para poder amarnos y cuidarnos a nosotros mismos. 

Si solo damos a los demás sin darnos a nosotros el corazón se 

deforma ya que no se cierra en su base. 

  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PACIENCIA!!!....la ciencia de tener paz con los demás y con uno mismo. 


