
El Amor es Libertad 
 

¿Cómo mejorar mis percepciones con las personas, dejando menos 

influencia a la mente que al alma? 

No juzgues ni a la persona ni lo que sientes. Eso es mente. 

Confía más en ti, duda menos. De todas formas siempre es más 

sencillo con personas que no conocemos o con las que no 

estamos implicadas  emocionalmente. 

¿Por qué es así ¿? Porque con los demás….estamos respetando 

realmente el espacio y el tiempo de cada ser, permitimos que 

cada uno sea y haga lo que quiera y eso….NO NOS PRODUCE 

DOLOR, pero en cuando el ser humano tiene unos lazos 

afectivos cercanos, familia…pareja…incluso hay veces que 

amigos…se mete tanto en el terreno (espacio, tiempo) del 

otro….que lo hace suyo. 

Y como suyo….el “otro ser humano “, tiene que hacer lo que el 

otro quiera, cuando quiera y como quiera. 

Todo esto desde luego normalmente se realiza desde un nivel 

totalmente subconsciente pero ahora, aquí, con esta 

lectura….ya lo estamos sacando a la luz, al consciente y aunque 

en algún momento dado vaya al inconsciente….tu trabajo y el 

de todos lo que lean esto…es para ir recordando y practicando a 

nivel consciente hasta que el ser humano por repetición que es 

como aprende…lo integre totalmente y se mueva por la vida de 

esta forma, con este respeto total al otro. 

Confundís lo que es Amor, para el ser humano Amor es 

posesión, pero el Amor…es Libertad. 
 

 


